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April 16, 2020 

                                   Departamento de Salud de la Ciudad de Stamford  

Salvaguardar la salud publica 

Instrucciones para residents del Nuevo Coronavirus 2019 

1. Quedese en su habitacion en todo momento. Por favor, cierre su puerta desde adentro.  

 

2. No se permite fumar, vapear, usar drogas o alcohol en esta instalacion. 

 

3. No se reproduce musica a todo volume. 

 

4. No se permitiran visitas o entregas externas.  

 

5. Lavese las manos con frecuencia.  

 

6. Mide tu temperature diariamente.  

 

7. Ven a la puerta con la mascara puesta en todo momento.  

 

8. Entrega de comidas 

a. Las comidas se entregaran fuera de su puerta para que las recoja entre las 7 am- 1100 am. 

b. Espere hasta que el repartidor se haya ido antes de abrir la puerta para recoger sus comidas. 

c. Recibira comidas 3 por dia por cada entrega.   

 

9. Recoleccion de basura 

a. Se le pedira que empaque su basura y la coloque fuera de su puerta para que la recoja.  

b. Los dias de recoleccion de basura son los martes y jueves. 

 

10. WiFi 

a. Se puede accede a WiFi seleccionando UCON Guest. 

 

11. Dia de alta 

a. Se le pedira que retire la ropa de cama y coloque la ropa de cama y las toallas en una bolsa y 

coloquela fuera de su puerta. 

b. Se le pedira que coloque su basura en una bolsa afuera de su puerta.  

12.    Controles de bienestar  

a. Un personal del Departamento de Salud lo llamara diariamente a su telefono cellular para evaluar 

sus sintomas. Se le pedira que mida su temperature diariamente y que las informe. 

 

El incumpliemiento de estas instrucciones puese hacer que se llame la policia. 
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2019 Novel Coronavirus (COVID-19) Temperature Log 

Name __________________________ 

Log your daily temperature readings below 

Registre sus lecturas diarias de temperatura a continuación 

 

 DAY (DIA) 

 1 2 3 4 5 6 7 

Temperature #1        

Temperature #2        

 DAY (DIA) 

 8 9 10 11 12 13 14 

Temperature #1        

Temperature #2        

 

Emergencias de mantenimiento 

A continuacion se detallan los elementos que constituyen una emergencia 

 Inodoro obstruido si solo hay un bano 

 Alcantarilla de respaldo 

 No hay agua 

 Tuberias congeladas 

 No hay calor cuando la temperature inerior es inferior a 62 grados 

 No hay aire acondicionado cuando la termperatura interior es superior a 85 grados 

 Gran fuga de agua 
Por una emergencia de mantenimiento marque (203) 247-1877 

Para cualquier emerencia medica marque 9-1-1 

Para el administrador del sitio durante el horario de 6:00am-9:00pm.  

 


